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Datum: 6. september 2024

Razpis
PODROCNO ATLETSKO TEKMOVANJE ZA OSNOVNE SOLE
Ekipno

TERMIN IN KRAJ TEKMOVANIJA: torek, 24. septembra 2024, ob 11.00, na atletskem stadionu Brezice

IZVAJALEC: Zavod za Sport RS Planica, Atletska zveza Slovenije, Zavod za Sport Brezice in Atletski
klub Brezice.
TEKMOVALNE KATEGORUJE:

UCENCI, rojeni 2010 do 2014

60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg), vorteks (125-130 g)

UCENKE, rojene 2010 do 2014

60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg), vorteks (125-130 g)

PRIJAVE:

Prijava ekipe na podrocno tekmovanje in obves¢anje o tekmovanju potekata skladno s skupnimi
pravili SST (prek spletne aplikacije). Prijavo morajo $ole oddati najkasneje do petka, 20. septembra
2024, do 12. ure, v aplikacijo SST ter na elektronski naslov jaka.lenart@zsportbrezice.si.

Sola lahko na tekmovanje pripelje rezervne tekmovalce za vsako disciplino. Zamenjava tekmovalcev
je mogoca pred zatetkom tekmovanja v tajnistvu tekmovanja ali najpozneje v prijavnici.

RAZPISNA DOLOCILA TEKMOVANJ:

Ucenec ali u¢enka lahko nastopi le v eni (1) disciplini in Stafeti.

Na tekmovanju bo lahko nastopila izklju¢no Sola, ki bo imela popolno ekipo (po dva nastopajoca
na disciplino in eno Stafeto).

Na podrocnih ekipnih tekmovanjih nastopajo ekipe Sol (najve¢) s tremi tekmovalci ali
tekmovalkami v disciplini ter dvema Stafetama 4x100m. Za kon¢ni ekipni vrstni red Sol se
upostevata dva boljSa dosezka v vsaki disciplini in dosezek boljse Stafete.

Na podrocnem prvenstvu lahko Sola nastopi z ve¢ ekipami. V takem primeru je potrebno ze v
prijavi dolociti, kdo nastopi v kateri ekipi. Na samem tekmovanju ni moZno prestavljati
tekmovalce iz ene v drugo ekipo.

Na ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 60 m.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo ucenci in u¢enke po 4 poskuse.

V skoku v daljino se skace iz »cone odriva«, prostora, dolZzine 80 cm. Cona odriva obsega odrivno
desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva za zadnjo
prestopno ¢rto cone odriva je neuspesen poskus. V kolikor tekmovalec odrine pred zadetkom
cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne ¢rte cone odriva. Priporoca
se, da je cona odriva rahlo posuta z apnom ali mivko.
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e Ceje odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno »cono odriva« zaradi varnosti postaviti blizje
jami.

e V metu vorteksa imajo ucenci in uenke 3 zaporedne mete, od katerih se uposteva najdaljsi.

e Zacetna visSina v skoku v visino in dvigovanje letvice se dolocita pred pri¢etkom tekmovanja na
sestanku z mentoriji ekip.

e Edina dovoljena tehnika meta vorteksa je tehnika, kjer u¢enec oziroma ucenka drZi vorteks za
okrogli del, glavo orodja. DrZzanje za rep orodja ni dovoljeno. Nobena druga tehnika ni dovoljena.

TOCKOVANJE:
Na podroc¢nem tekmovanju se to¢kovanje za ekipno prvenstvo izvede po atletskih tablicah za Solsko
atletiko, ki so objavljene v »Atletskem priroéniku za OS«.

SODNISKA SLUZBA:
Na vseh tekmovanjih sodijo sodniki iz zbora atletskih sodnikov v kraju tekmovanja.

POSEBNO DOLOCILO:
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

FINALNO EKIPNO TEKMOVANJE:

Finalno tekmovanje za osnovne Sole bo v ¢etrtek, 10. oktobra 2024, v Mariboru.

Na finalnem tekmovanju osnovnih Sol nastopa po Sestnajst (16) moskih in Sestnajst (16) Zenskih ekip
z dvema tekmovalcema.

Na finalno tekmovanje se iz vsakega podrocja avtomatsko uvrstita zmagovalni ekipi v moski in Zenski
kategoriji ter Se Stiri (4) najboljSe Sole v moski in Zenski kategoriji po izidih iz vseh podrocnih
tekmovanij.

NAGRADE:
Tri prvouvrscene ekipe prejmejo pokale.

Obvesceni:
. Vse Sole,
. Sportna zveza Kréko, KSTM Sevnica,
. Zavod za Sport RS Planica, AZS, AK BreZice.

Vodja podroénega centra:
Jaka Lenart
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